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CQ JURA et JURA-BERNOIS

Janvier 2023 - Theme : massage thérapeutique du pied
Intervenant : Dominique Ruch masseur professionnel et formateur en massages
thérapeutiques

Résumé du cours : Ce cours d'introduction permettra d'identifier les causes
parfois cachées des douleurs aux pieds. Vous y apprendrez les effets des gestes
thérapeutiques permettant de soulager ce type de douleur. Ce cours abordera
également comment et pourquoi un soin doit parfois étre pratiqué a un endroit
différent de la douleur. A l'aide de la découverte d'actions préventives et
correctives, ce cours introductif vous offrira une premiére approche de différentes
techniques que vous pourrez ensuite utiliser en complément de vos traitements.
Ce cours a la fois théorique et pratique vous permettra lI'acquisition de
connaissances utiles pour mieux comprendre et traiter les douleurs de vos
patients.

Cours fort bien donné par, le thérapeute, qui a remis a tous les participants un
support de cours PowePoint théorique et pratique.

Février 2023 - Theme : Les tarifs LAMal et la facturation par la CdM

Notre collegue Sandrine est venue avec son portable et a pu nous montrer
guelques pistes concernant le programme. On la remercie de son initiative qui
nous a aidé.
Par la suite les discussions ont continué autour d’une pizza sur divers sujets :

e Pédicures illicites de notre région.

e Idées pour les prochaines rencontres du C.Q.
Les participants(es) ont eu plaisir de cet échange convivial.

Octobre 2023 - Théme : Capteurs Freestyle libre 3 pour la glycémie
Intervenante : Mme Vernier Marie-Line, infirmiére en diabétologie a Bienne.

Madame Vernier a commencé le cours par un PowerPoint pour expliquer la
différence entre la glycémie (piqlre au doigt) et le glucose tissulaire (capteur
FreeStyle 3). Elle nous a ensuite donné des informations sur les différentes sortes
d’insuline et sur les types de diabéte.

Nous avons eu un apercu du diabete concernant les enfants, les antécédents
familiaux et culturels.

Madame Vernier a proposé la pose de capteurs sur quelques podologues
volontaires et courageux(ses).

Quelques personnes ont essayé et on pu faire I'expérience durant 14 jours, temps
de durabilité du capteur.

Nous avons eu plaisir a participer a ce cours dispensé par une intervenante
sympathique et compétente.
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Myriam Ruch et Rachel Bernasconi

CQ NEUCHATEL

13.12.2023 : 9 personnes présentes

Nous nous retrouvons 1x en fin d’année pour un petit souper et une discussion
autour de tous les thémes abordés lors de I'année et les projets en vue pour I'année
prochaine.

Ce fut un bel échange

Lysiane Garatti

CQ VALAIS

Fanny Revaz et Mathilde Nanchen sont nos animatrices CQ Valais. Elles ont
organisé 2 rencontres en 2023 :

Le 31 aolt elles ont organisées le 1¢" CQ sous le théeme brainstorming autour de
la podologie.

Le 13 octobre 2¢™ CQ sous le théme de I'ongle incarné suivi d’une brisolée.
Beaux moments d’échanges et de convivialité entre collegues !

Séverine Erard

CQ FRIBOURG

Cette année a été pauvre en CQ a Fribourg. Je n'ai pu réaliser qu'un CQ en avril
2023 sur le rapport aux médecins qui a été tres enrichissant pour les podologues
Fribourg. La personne présente, qui rédige des rapports tous les jours, nous a
donné la marche a suivre puis quelques conseils précieux sur les détails auxquels
faire attention lors de la rédaction.

Malheureusement, deux réunions ont d( étre annulées car mon fils de 9 mois a eu
un grave accident en septembre 2023 et a di étre hospitalisé a I'ile a Berne pour
quelques jours. Devant m'assurer de sa surveillance durant 2 mois, j'ai
malheureusement annulé les CQ organisés pour la fin de I'année car j'étais encore
seule responsable CQ.

Suite de quoi, j'ai demandé a Emilie Bocange de m'accompagner pour I'année 2024
et suite. Je me réjouis d’ores et déja de sa collaboration.

Valérie Bielmann
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